Besprechung Mannschaftsfuhrer
29. April 2025
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Ubersicht

* Informationen Ausrichter
» Organisatorisches & Ablauf

= Personal
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Herzlich Willkommen
In Bitterfeld-Wolfen!
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Verpflegung

Gemeinschaftsverpflegung

Die Gemeinschaftsverpflegung findet direkt in der Schwimmbhalle im
ehemaligen Saunabereich statt. Es werden Essensmarken flr die
gebuchten Mahlzeiten ausgegeben. Als Zugangsberechtigung zur
Versorgung gilt der Teilnehmerausweis.

Die Essensmarken werden bei der Ausgabe der Mahlzeiten
eingesammelt.

Achtung: Am Samstagabend erfolgt das Abendessen bei der
Abschlussveranstaltung.
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Verpflegung

Versorgungszeiten

Fruhsttck

02.05.25 Freitag [/ 06:15 Uhr bis 10:15 Uhr
03.05.25 Samstag / 06:00 Uhr bis 10:15 Uhr
04.05.25 Sonntag / 07:15 Uhr bis 10:00 Uhr

Mittag
02.05.25 Freitag /12:00 Uhr bis 13:30 Uhr
03.05.25 Samstag / 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Abend
02.05.25 Freitag / 18:00 Uhr bis 20.00 Uhr
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Erreichbarkeiten Orga-Blro

Offnungszeiten:

Donnerstag 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag 07:00 - 09:30 Uhr

12:30 - 20:00 Uhr
Samstag: 06:30 - 15:00 Uhr

AuRerhalb der Offnungszeiten erreicht ihr uns unter der Notfallnummer:

0152 541 29810

Achtung: Die Notfallnummer ist ausschliel3lich im Zeitraum
02.05.2025 - 04.05.2025 12.00 Uhr aktiv!
Anderweitig erreicht Ihr uns unter info@bitterfeld-wolfen.dlrg.de
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Siegerehrung und Abschlussparty

Abendveranstaltung Samstag

Die Siegerehrung mit anschlie3ender Party findet in der
Eventhalle direkt am Goitzsche See statt.

(Zeltplatzgelande Niemegker Str. 25 06749 Bitterfeld — Wolfen)

Der Zutritt ist nur mit dem Teilnehmerausweis maoglich. Dieser
wird mit den Anmeldeunterlagen an die Teilnehmer
ausgehandigt und ist vor Betreten der Halle am Samstag
vorzuzeigen.
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ZU guter Letzt

Wir haben uns im Vorfeld die grofdte Mlihe gegeben, dass Ihr Euch bei uns in
Bitterfeld-Wolfen wonhlfthlt.

Solltet Ihr Probleme oder Winsche haben, bitte meldet euch im Org. Buro hier
steht euch ein Helfer zur Verfligung.

Wir wiinschen uns ein reibungsloses, entspanntes und erfolgreiches
Wochenende.

Zur Abendveranstaltung bieten wir 22.00 Uhr einen Shuttle-Service an.
Dieser fahrt Stundlich direkt von der Eventhalle je nach Bedarf zur Unterkunft.
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Organisatorisches & Ablauf
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Zeitplan

Einzelwettbewerbe Fr. 02.05.2025

08:30 - 09:20 Uhr |Einschwimmen
09:30 - 13:00 Uhr _|Wettbewerb AK 50 - 90
13:30 - 14:20 Uhr [Einschwimmen
14:30 - 17:45 Uhr |[Wettbewerb AK 25 -45

Mannschaftswettbewerbe Sa. 03.05.2025

07:00 - 07:50 Uhr [Einschwimmen
08:00 - 10:30 Uhr _|Wettbewerb AK 200 - 280
10:40 - 11:30 Uhr |Einschwimmen
11:40 - 13:55 Uhr |Wettbewerb AK120 +170
14:05 - 14:55 Uhr [Einschwimmen
15:05 - 17:20 Uhr |Wettbewerb AK 100 +140
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Erlauterung gemischte Laufe

= Aufgrund der hohen Meldezahlen haben wir die Laufe optimiert und teilweise
Teilnehmer / Mannschaften aus verschiedenen Altersklassen in einem Lauf
zusammengefasst.

» |hr erkennt dies daran, dass in den Lauflisten in der Spalte AK das Kirzel der
zugehorigen Altersklasse aufgeflhrt ist.

* In den Startlisten findet Ihr die Lauf-/Bahnzuordnung wie gewohnt nach
Altersklassen getrennt.

= Beispiel: , S
Lauf 106 Gemischt w 100m Hindernisschwimmen
Bahn Name Gliederung Q-Gld AK
1 Glawe-Miersch, Nicole Paderborn WE 40w
2 Kriiger, Simone Malsch BA 30w
3 Zillmann, Birte Magdeburg SA 40 w
4 Béwing, Annett Ahaus WE 40 w
5 Techow, Rita Weimar TH 40 w
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Korrektur Startlisten Mannschaft

= Es gilt die Version vom 24.04.2025

Startlisten / Laufeinteilung
Startlisten

D5M2025_Einzel_Startliste_Altersklassen. pdf

DSM2025_Mannschaft_Startliste_Altersklassen gdf (Korrektur: es gilt die Liste mit Datum vom 24.04 2025)

Laufubersicht
DSM2025_Einzel_Laufubersicht. pdf

DSM2025_Mannschaft_Laufiibersicht. pdf (Korrektur: es gilt die Liste mit Datum vom 24.04 2025)
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Lageplan
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Umkleiden / Garderobenschranke

» Das Hallenbad verfugt tber eine begrenzte Anzahl
Garderobenschranke. Teilweise abschlie3bar mit Coins, die
an der Kasse ausgegeben werden kdnnen.

= Fur Wertsachen wird keine Haftung tbernommen

= Wir weisen schon jetzt darauf hin, dass der Einlass in die
Schwimmhalle fur die jeweiligen Wettkampfblocke erst
moglich ist, wenn der vorherige Block beendet ist!

= Uber den Eintritt von Zuschauern kann erst zu Beginn des
jeweiligen Wettkampfabschnitts entschieden werden.

= Das Mithehmen von Glas und Porzellan in die
Schwimmhalle ist untersagt!
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Innenraum / Startbereich

* Der Raum um das Schwimmbecken ist beengt. FUr die
Kampfrichter ist der Bereich an den Langsseiten des
Wettkampfbeckens freizuhalten.

» Das Aufstellen von mitgebrachten Stihlen ist im Bereich
des Wettkampfbeckens nicht mdglich. Auf den beiden
unteren Ebenen der Triblne kdnnen mitgebrachte Stihle
aufgestellt werden.

= Die Startseite ist fur die startenden Teilnehmer /
Mannschaften reserviert. Ein Aufenthalt auf der Startseite
Ist nicht moglich. Die Sitzbanke auf der Startbrticke dirfen
daher nicht genutzt werden.

= Wir bitten die Teilnehmer wahrend des Startvorgangs um
Ruhe und Verzicht auf jegliche Anfeuerung.
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Zeitmessung / Wendebleche

Die Zeitmessung erfolgt elektronisch

= Das Becken darf im Zielbereich nur Uber die Seite
verlassen werden.

= Bitte nicht tber die Anschlagmatten der Zeitmessung
Klettern.

Auf beiden Seiten sind Wendebleche verbaut.
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Ergebnisaushang

Bekanntgabe der Ergebnisse

= Zwischenergebnisse und Endergebnisse werden im
Hallenbad ausgehangt.

» Einspriche gegen die ausgehangten und abgezeichneten
Ergebnisse sind innerhalb von 30 Minuten nach Aushang
vorzubringen.
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Kontrolle Startunterlagen

= Die Startunterlagen / Mitgliedsbicher werden im laufenden
Wettbewerb stichprobenhaft Gberpruft.

» Die Liste der betroffenen Mannschaften und
Einzelteilnehmer wird am Ergebnisaushang verdffentlicht.

» Die Startunterlagen der ausgelosten Mannschaften und
Einzelteilnehmer bitten wir unaufgefordert wahrend des
Wettkampfes bei der Veranstaltungsleitung abgeben.
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Personal
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Veranstaltungsleitung
Schiedsgericht / Wettkampfleiter

Veranstaltungsleiter: Martin Braun
Stellv. Veranstaltungsleiter: Kai Mattmuller

Schiedsgericht:
Leitung: llka Paulikat
Schiedsrichter: Falk Odrich

Thomas Hoese
Wettkampfleiter: Jessica Weidenborner

Jutta LUnemann
Markus Buhrer
Uwe Paulikat
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Es gilt das Regelwerk
Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen
Schwimmbad-Disziplinen
Gultig ab 1. Januar 2024 - Stand 21. Februar 2024
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22

28.04.2025 Kompetenz - Humanitat - Verantwortung



Regelwerk fur Mehrkampf-Meisterschaften
Im Rettungsschwimmen und Klarstellung

Schleppen einer Puppe

Der Rettungssportler muss die Puppe mit mindestens einer Hand schleppen, dabei darf er sie
nicht an Verschliissen halten. Der Kopf der Puppe muss in Schwimmrichtung weisen, die
Puppe darf nicht geschoben werden, d.h. kein Teil des Kopfes der Puppe darf sich vor dem
Kopf des Rettungssportlers befinden.

Lifesaver

Beim Anschlag des Rettungssportlers bei der 50-m-Wende wird die Puppe von einem Helfer
senkrecht mit dem Gesicht zur Beckenwand in der natirlichen Auftriebsposition festgehalten.
Der Helfer kann die Puppe nach dem Anschlag des Rettungssportlers an der Beckenwand
loslassen, spatestens aber unmittelbar nach der absichtlichen Kontaktaufnahme zur Puppe.
Der Gurtretter muss an der 10-m-Markierung (Kopf der Puppe) korrekt angelegt sein (d.h.
unter beiden Armen). Die Leine des Gurtretters muss bei der 10-m-Markierung (Kopf der
Puppe) in voller LAnge ausgelegt sein und unter Spannung stehen.

Aul3erhalb des Aufnahmebereichs muss die Puppe so im Gurtretter positioniert sein, dass
sich deren Mund oder Nase oberhalb der Wasserlinie befinden.
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Regelwerk fur Mehrkampf-Meisterschaften
Im Rettungsschwimmen und Klarstellung

Puppenstaffel

Der jeweils nachfolgende Rettungssportler muss sich solange mit mindestens einer Hand am
Beckenrand/Startblock festhalten, bis der ankommende Rettungssportler angeschlagen hat.
Jederzeit muss mindestens ein Rettungssportler permanenten Kontakt mit mindestens einer
Hand zur Puppe halten.

Gurtretterstaffel

Nach dem Wechsel muss der 4. Rettungssportler den Gurt des Gurtretters Uber eine
Schulter oder beide Schultern anlegen.

Wenn der Kopf des 3. Rettungssportlers die 10-m-Markierung erreicht, muss die Leine des
Gurtretters in voller Lange ausgelegt sein und unter Spannung stehen. Gilt auf der
gesamten Strecke, es wird jedoch nicht geahndet, wenn die fehlende Spannung auf der
Strecke durch den Beinschlag des Verungliickten verursacht wurde.

Beim 3. und 4. Rettungssportler muss nach seinem jeweiligen Wechsel bis zum Anschlag
ein standiger Kontakt zum Gurtretter bestehen.

Rettunqgsstaffel

Ab dem Heraufholen der Puppe muss jederzeit mindestens ein Rettungssportler permanent
Kontakt mit mindestens einer Hand zur Puppe halten.
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Regelwerk fur Mehrkampf-Meisterschaften
Im Rettungsschwimmen und Klarstellung

Staffelablosung

Rettungssportler, die ihre Teilstrecke beendet haben und das Becken nicht verlassen kdnnen,
muissen auf der Seite des Zielanschlages einen deutlichen Abstand (ca. 3 bis 5 Meter) zur
Beckenwand einnehmen.

Videobeweis —ist zulassig, beizubringen durch die Person, die den Einspruch schreibt
Die Mindestbilddiagonale betragt 20cm (mittlere Tablettgrofie).

Tapes/Verbande/Bandagen

missen vor dem Start vom Schiedsgericht genehmigt werden

Nasenklammern
gelten nicht als unzulassiges Hilfsmittel und sind daher erlaubt.

Das Ende des Laufes wird durch einen Pfiff der Wettkampfleitung angezeigt,
bei Einzeldisziplinen verbleiben die Rettungssportler bis zum Abpfiff auf der ihnen zugewiesenen
Bahn

Verlassen des Beckens nicht Uber die Anschlagmatten
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